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EDUCACAO FISICA

ATIVIDADES:

» DENTRO - FORA (EF12EF01)
MATERIAL:

- DOIS PARES DE TENIS, CHINELO, SAPATO, QUALQUER TIPO DE
CALCADO QUE VOCE TIVER EM CASA.

PROCEDIMENTO:
-IRA POSICIONA-LOS COMO A FOTO A SEGUIR:

1° PASSO:

- COM A AJUDA DE ALGUEM MAIS VELHO QUE IRA DIZER O QUE VOCE
DEVE FAZER, POR EXEMPO:

- FORA! VOCE IRA PULAR COM AS PERNAS AFASTADAS NO TENIS DA
FRENTE.
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- DENTRO! VOCE IA PULAR COM AS PERNAS JLIJANTAS NO TENIS DE TRAS.

2° PASSO:
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POSICIONA-LOS COMO A FOTO A SEGUIR:
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VOCE IRA PULAR COM AS PERNAS AFASTADAS NO TENIS DA

- COM A AJUDA DE ALGUEM MAIS VELHO QUE IRA DIZER O QUE VOCE
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DEVE FAZER, POR EXEMPLO:
- FORA!

FRENTE.
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- DENTRO! VOCE IRA PULAR COM UM PE ENTRE OS TENIS DE TRAS.

» ARREMESSO DE DISCO (EF12EF02)
MATERIAIS:

- TRES TAMPAS DE TAMANHOS DIFERENTES.

- UMA FOLHA DE PAPEL BRANCO.
- UM DUREX OU FITA CREPE.
PROCEDIMENTO:

- NA FOLHA UTILIZARA OS DISCOS PARA DESENHAR COMO A FOTO A
SEGUIR:
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- DEPOIS PRENDA A FOLHA NO CHAO OU NA MESA COM A FITA CREPE OU

O DUREX.

ELES PAREM O MAIS PROXIMO DO CIRCULO.
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- AGORA E SO ARREMESSAR OS DISCOS E TENTAR FAZER COM QUE




